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WARUM IST DAS WICHTIG?
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Mache Dir jeden Morgen bewusst, was Dir 
an diesem Tag wichtig ist und was nicht.  
Wir gewöhnen uns an Zeitfresser und 
geben den wirklich wichtigen Dinge 
weniger Zeit.

Durchbreche die Gewohnheit. Nimm Dir 
jeden Morgen einige Minuten Zeit, um die 
Priorität für diesen Tag festzulegen. 
Ergänze danach eine Sache auf Deiner 
NOT-TO-DO-Liste“. Weglassen erzeugt 
Freiraum für die wichtigen Aufgaben.

So schaffst Du mehr von dem, was Dir 
wirklich etwas bedeutet oder Dich in 
Deinem Business voran bringt.  
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